
Fit & Entspannt
durch den Herbst

Wohlfühlzeit

Montag, 28. September 2026
17:00  - 20:00 Uhr

Eine kleine Auszeit für dich

Düfte & Wohlfühlen

Stein & Duft

Nacken & Schultern

bewusst abschalten

Kleine Gruppe
max. 6 Teilnehmer

Anmeldung erforderlich

im Natursalon
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